
 Recto- Sigmoidoscopía 
Colonoscopía Izquierda 

Endosonografía Ecodefecografía  
Servicio de Endoscopía 

 

Dirección: Beauchef N°765, piso 2 
Teléfono: 63 224 63 24 

Horario de Atención: Desde las 8:30hs. hasta las 18hs. 
E-Mail: endoscopiavaldivia@alemana.cl 

Para lograr una buena visión del intestino es necesario que esté absolutamente limpio. Por esto le 
solicitamos seguir las siguientes instrucciones: 
 
El día anterior al examen debe:  
 
• Suspender, todas las frutas y verduras cocidas o crudas. Leche, yogurt y medicamentos con fierro (Iberol, 
Sulfato Ferroso, Confer). 
• Desayunar liviano. 
• Almorzar y Cenar, caldo vacuno, consomé de pollo, jaleas/gelatinas (colores claros).                                        
• Consumir libremente: jugos claros, agua, agua mineral, néctar, caldos, te con edulcorante. 

 
Comprar en farmacia 2 FLEET ENEMA (LAXANTES). Uno de ellos debe colocarse vía rectal en la noche antes 
de acostarse, aguantar lo que mas pueda e ir al baño. El segundo, debe traerlo el día del examen.            
 
El día del examen debe:  
                
• Consumir libremente: jugos claros, agua, agua mineral, néctar, jaleas, gelatinas claras. HASTA 4 HORAS 
ANTES DEL EXAMEN. 
• No suspenda su tratamiento hipertensivo, (consulte antes). 
• Si Ud. Es diabético, no tome o inyecte su medicamento. 
• Si fue sedado durante el procedimiento, no deberá manejar por 8 a 10 horas. 
• Traer su cédula de identidad.   
• Asistir acompañado de un adulto, sin niños. 
• Vestir ropa cómoda. 
• No usar joyas.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 

 
Importante: 
 
*Por norma institucional, todo paciente que asista a un procedimiento endoscópico, debe traer su 
resultado de PCR COVID negativo tomado como máximo 48 hrs. antes de su procedimiento. Sin este 
resultado, no se realizará el procedimiento. NO SE ACEPTARÁ ANTÍGENO. 

*Cualquier procedimiento endoscópico de urgencia o insumos adicionales al examen tiene un costo 
agregado, que se deberá pagar al momento del alta. 

*Puede que ocurran modificaciones de agenda por atraso de procedimientos, se recomienda que 
programe su examen un día que tenga tiempo en caso de eventualidades. 

*Dependiendo de las condiciones del paciente y enfermedades pre-existentes, el examen podría 
suspenderse. 

 


