
  Endoscopia Digestiva Alta  
Servicio de Endoscopía 

 
 

 
Dirección: Beauchef N°765, piso 2 

En caso de dudas, consulte a los teléfonos: 63 224 63 24 / 63 224 63 98 / 63 224 63 53, de 14hs. a las 18hs. 
E-Mail: endoscopiavaldivia@alemana.cl 

 

Indicaciones: 

• Si su examen es por la mañana desde la 9:00hs, debe estar en ayuno de alimentos sólidos desde 
las 20hs del día anterior, y no consumir líquidos desde 6 horas antes de su examen. 

• Si su examen es por la tarde desde la 14:00hs, su última ingesta de alimentos debe ser a las 
8hs, (tomar de 1 a 2 tazas de té con 2 galletas de agua o soda). No consumir líquidos desde 6 
horas antes de su examen. 

• Si toma medicamentos para la presión, debe tomarlos 6 horas antes del examen. 
 
• Si usted es diabético, reserve la primera hora, no tome o se inyecte su medicamento.  Cualquier 
consulta, con su médico tratante. 

• Si usted está en tratamiento anticoagulante (TAC) o tiene alguna enfermedad valvular del 
corazón, su médico tratante debe darle las indicaciones previas al examen.  Si toma aspirina 
suspender este medicamento 5 días antes. 

El día del examen debe:                 

• Traer su endoscopia anterior, si la tiene. 
• Traer su cédula de identidad, orden médica y bonos (si corresponde).  
• Asistir acompañado de un adulto, sin niños. 
• Vestir ropa cómoda. 
• No usar joyas.         
• Sin esmalte de 
uñas.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
• Lentes para leer, si es que los usa.                                                                                                                                                                                   

Durante el examen: Se le aplicarán dos medicamentos, uno de ellos es una anestesia local en la 
garganta (spray) sin costo. El segundo, en forma inyectable (endovenosa) para que se sienta 
relajado y tranquilo, este último tiene un con costo adicional. 

Después del examen: Solo media hora después podrá ingerir líquidos y alimentos que no le 
provoquen hinchazón. Si fue sedado durante el procedimiento, no deberá manejar por 8 a 10 
horas. No debe firmar documentos, ni tomar decisiones importantes, es probable que después del 
procedimiento no lo recuerde.           
                                                                                                             

Importante: 

*Por norma institucional, todo paciente que asista a un procedimiento endoscópico, debe traer su 
resultado de PCR COVID negativo tomado como máximo 48 hrs. antes de su procedimiento. Sin este 
resultado, no se realizará el procedimiento. NO SE ACEPTARÁ ANTÍGENO. 

*Cualquier procedimiento endoscópico de urgencia o insumos adicionales al examen tiene un costo 
agregado, que se deberá pagar al momento del alta. 

*Puede que ocurran modificaciones de agenda por atraso de procedimientos, se recomienda que 
programe su examen un día que tenga tiempo en caso de eventualidades. 

*Dependiendo de las condiciones del paciente y enfermedades pre-existentes, el examen podría 
suspenderse. 
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