
¿Qué es?

Es una condición que consiste en una curvatura arqueada de las piernas con separación de las rodillas, que 
normalmente ocurre por la posición intrauterina de las extremidades inferiores.

Características

Se hace evidente en el niño cuando al estar de pie con los tobillos juntos, existe un espacio entre las rodillas. En 
general, es normal desde el nacimiento hasta que los niños empiezan a caminar. En la mayoría de los niños esta 
condición desaparece sin tratamiento entre los 2 y 3 años (genu varo fisiológico). Sin embargo, en algunos casos 
puede ser la manifestación de alguna enfermedad subyacente (genu varo patológico).

El diagnóstico es clínico y sólo requiere exámenes de apoyo en unos pocos pacientes.

Causa

En el caso del genu varo fisiológico, se cree que la causa es la posición intrauterina del feto, que tiende a rotar internamente sus extremidades inferiores. En 
el caso del genu varo patológico, las causas más frecuentes son el raquitismo, la enfermedad de Blount y las displasias esqueléticas.

Tratamiento

La mayoría de los casos no requiere tratamiento ya que es una condición fisiológica o normal. Las plantillas, férulas y zapatos especiales no son necesarios.

Signos de alarma

Consultar con su médico si presenta:
• Alteración muy significativa.
• Historia familiar de enfermedad metabólica (Por ejemplo: raquitismo).
• Genu varo que persiste sobre los 2-3 años.

Rodillas separadas (genu varo)
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