Infecciones Osteoarticulares Agudas
Traumatologia Infantil

Alemana.
¢Qué son?

Las infecciones osteoarticulares son infecciones en los huesos (osteomielitis), en las articulaciones (artritis
séptica) o una combinacién de ambas (osteoartritis infecciosa), producidas por bacterias que llegan al hueso o
articulacion a través de la sangre o de infecciones bacterianas contiguas.

Caracteristicas

Habitualmente, se presentan con dolor de la extremidad o articulacion infectada, limitacion de la funcién de ésta y cojera cuando compromete algin
segmento de las extremidades inferiores, fiebre y decaimiento. Puede haber o no inflamacion con enrojecimiento y calor local en la zona afectada. El estudio
comprende en general exdmenes de laboratorio para evaluar parametros infecciosos e imagenes (radiografias, ecografia, resonancia magnética). En
ocasiones se realiza una puncion de la articulacion para obtener una muestra del liquido articular para estudio en laboratorio.

Causa

Son causadas por bacterias que llegan al hueso o articulacion a través de la sangre o por contigiiidad de alguna region vecina infectada. En |a articulacion
pueden rapidamente destruir el cartilago articular y dejar dafios irreversibles con secuelas para toda la vida. En los huesos pueden reactivarse incluso afios
después. He ahi la importancia de hacer un diagndstico precoz y controles de seguimiento.

Tratamiento

Corresponden a urgencias traumatoldgicas. Se tratan con antibidticos endovenosos los primeros dias hospitalizado, para luego continuar en casa con
antibidticos orales por varias semanas. En el caso de las artritis sépticas, por el rapido compromiso del cartilago articular, se realiza de manera urgente
tratamiento quirdrgico con cirugia de aseo, descompresion articular y toma de muestras para cultivos y biopsia. En el caso de las osteomielitis agudas, cuando
hay coleccidn o absceso con secrecion purulenta al interior o alrededor del hueso, se realiza tratamiento quirtrgico con cirugia de aseo, descompresion del
hueso y toma de muestras para cultivos y biopsia. Sequn los resultados de los cultivos, se ajusta el tratamiento antibiético, trabajo en conjunto con los
pediatras infect6logos.

Signos de alarma

Por ser una infeccion, ésta puede acarrear compromiso sistémico; fiebre alta, inapetencia, irritabilidad, dificultad respiratoria, palidez, debilidad y calofrios.
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