Tumores 6seos benignos: Osteocondromas
Traumatologia Infantil

Alemana.
¢Qué son?

Los osteocondromas corresponden a tumores benignos, formadores de cartilago. Son los tumores benignos mds
frecuentes que afectan al esqueleto. Aparecen durante la infancia, cominmente hacia la adolescencia, en la
periferia de los huesos, cerca de los cartilagos de crecimiento.

Causa

Son el resultado del crecimiento dseo, donde una porcion del cartilago aumenta su tamafio en sentido “equivocado”. En su forma Unica corresponde a un
“error aleatorio”, a diferencia de la osteocondromatosis mdltiple; enfermedad genética hereditaria, en que la aparicion de los osteocondromas es precoz y
con lesiones en todo el esqueleto.

Caracteristicas

Los osteocondromas se presentan como aumentos de volumen (tumoraciones) sdlidos, que aparecen cerca de las articulaciones, mas comdnmente en los
huesos de las extremidades. En general, aparecen como lesién dnica y no son dolorosos en un inicio, asi como tampoco presentan inflamacién o compromiso
de la piel que los recubre.

Existen dos variedades: los osteocondromas sésiles (que crecen como una colina) y los pediculados (que crecen como un tallo).

Ante la sospecha clinica se estudian con radiografia, la que muestra la presencia de la exostosis (protuberancia) en el contorno dseo.

Tratamiento

El tratamiento dependerd de la localizacidn, el tamafio y los sintomas asociados.

Los osteocondromas pequefios y asintomaticos se observan, mientras que, aquellos que producen dolor, crecen muy répido, se fracturan, limitan la movilidad
o producen alguna deformidad secundaria, deben ser resecados mediante una cirugia.

La malignizacidn no supera el 1% en las lesiones aisladas (aunque es mayor cuando se ubican en los huesos del térax, la pelvis o la columna), pero puede llegar
a un10-20% en el caso de las lesiones multiples (osteocondromatosis).
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