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R E V I S T A  E L E C T R O N I C A  C I E N T I F I C A  Y  A C A D E M I C A  D E  C L I N I C A  A L E M A N A    

Ventajas Complicaciones

By pass gástrico

- Generalmente implica una baja de 
peso más significativa, mayor a un 50% 
del exceso de peso corporal inicial (30 a 
60 kg.)

- Fístulas
- Deficiencia vitaminas y minerales 
- Obstrucción intestinal
- Cálculos biliares

- Abuso de drogas y alcohol
- Enfermedades psiquiátricas mayores

Contraindicaciones

- Indicado en pacientes con obesidad mórbida 
y diabéticos

- Se realiza por vía laparoscópica

- Hospitalización entre 3 y 4 días

- Cirugía no exenta de riesgos

Se secciona el estómago 
Queda una bolsa gástrica 
muy pequeña que se vuelve 
a comunicar al intestino

Resto del estómago queda inactivo

Cirugía mixta: restrictiva y malabsortiva

Ventajas Complicaciones

Gastrectomía vertical o manga gástrica

- Se mantiene la fisiología normal de la 
alimentación

- Baja de peso a los 12 meses similar al 
by pass gástrico

- Fístulas
- Sangrados
- Cálculos biliares
- Trombosis venosa profunda

Contraindicaciones

- Indicada en pacientes con obesidad severa 
más patologías asociadas y en algunos 
casos de obesidad mórbida

- Se realiza por vía laparoscópica

- Hospitalización entre 2 y 3 días

- Cirugía no exenta de riesgos

Se extrae y se realiza biopsia 

ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Cirugía restrictiva

- Abuso de drogas y alcohol
- Enfermedades psiquiátricas mayores


















































































































