




Si usted sabe que tiene Hipertensión o Diabetes, es  

conveniente que converse con su médico para controlar 

sus riñones. El mejor modo de detectar si sus riñones se 

están dañando es a través de tres pruebas simples, que 

pueden hacerse, al menos una vez al año:

❯ Chequear su Presión Arterial.

❯ Detectar albúmina (proteína) en su orina.

❯	Chequear creatinina en sangre (creatinemia, mide  

	 función renal).

¿Cómo sé si tengo enfermedad renal? 
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